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 エ ン デ バ ー 合 宿 に 参 加 し て 、 僕 は 驚 い た こ

と や 学 ん だ こ と が 色 々 と あ り ま す 。  

 驚 い た こ と は 、 身 長 が １ ８ ０ ㎝ く ら い の 人

が PG を し て い た こ と で す 。 １ ８ ０ ㎝ く ら い だ

と 、 C を す る 人 が 多 い と 思 う の で 驚 き ま し た 。  

 学 ん だ こ と は 、 オ フ ェ ン ス の 時 の ド ラ イ ブ

に 行 く 時 の 軸 足 の 使 い 方 や 、 リ バ ウ ン ド の 取

り 方 を 学 び ま し た 。 リ バ ウ ン ド に つ い て は 、

肘 の 使 い 方 、 足 の 使 い 方 に つ い て 教 え て も ら

い ま し た 。  

 １ 日 目 は コ ー デ ィ ネ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ

や リ バ ウ ン ド ２ on ２ の バ リ エ ー シ ョ ン 、 ド リ

ブ ル に つ い て 教 え て も ら い ま し た 。 １ 日 目 は

初 対 面 の 人 が 多 く 、 あ ま り 会 話 が で き ず 、 ア

ピ ー ル も で き ず に 終 わ っ て し ま い ま し た 。 そ

の 夜 に は 部 屋 や 食 事 の 場 で 、 い ろ い ろ な 人 と

話 を し ま し て 、 緊 張 を ゆ る め て い く こ と が で

き ま し た 。  

 ２ 日 目 は 主 に デ ィ フ ェ ン ス の 練 習 を し ま し

た 。 オ フ ェ ン ス と ぶ つ か っ た 時 の 対 応 や 、 ス
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ク リ ー ン プ レ ー を さ れ た 時 の デ ィ フ ェ ン ス を

教 え て も ら い ま し た 。 わ か ら な か っ た 時 は 、

合 宿 の メ ン バ ー と 話 を し て 深 め て い く こ と が

で き ま し た 。  

 最 後 の ゲ ー ム で は 、 各 地 区 の プ レ ー を た く

さ ん 見 て 学 ぶ こ と が で き ま し た 。  

合 宿 で は パ ス ミ ス が 目 立 っ た の で 、 パ ス ミ

ス を 減 ら し て い き た い で す 。 こ の 合 宿 で 学 ん

だ 事 を 忘 れ ず 、 広 め て い く こ と で 、 も っ と 室

蘭 地 区 が 強 く な れ れ ば い い と 思 い ま し た 。  

最 後 に 、 僕 を こ の よ う な 場 に 参 加 さ せ て い

た だ き 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 こ

れ か ら も 自 分 や チ ー ム の レ ベ ル ア ッ プ が で き

る よ う に 頑 張 り た い と 思 い ま す 。  


